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Введение

Актуальность темы исследования определяется тем, что с каждым годом ситуация, связанная с химической зависимостью в нашей стране все более усугубляется, становясь все масштабнее. Не смотря на то, что психологами, психиатрами, наркологами и неврологами постоянно поднимаются проблемы зависимости в обществе, данные состояния все чаще приобретают и иные формы аддиктивного поведения. Среди прочих типов аддиктивного поведения выделяют созависимость.
Проблематика исследования обусловлена тем, что сам феномен созависимости довольно редко является предметом для психотерапевтической практики специалистов. Недостаточно хорошо изучен и сам феномен созависимости, ввиду чего данное состояние нечасто становится объектом для целевой практики и проведения консультирования. Основная проблема заключается в том, что созависимость не выделена в социологической и, тем более, – медицинской науке как отдельная нозологическая единица, ей отводится лишь роль особого аддиктивного расстройства личности, связанного с типом личности и ее характеристиками. 
Важность изучения различных подходов к психологическому консультированию имеет значение по нескольким причинам. Первой причиной является явная социальная направленность проблемы. Распространенность химических и нехимических зависимостей среди населения, в свою очередь, приводит и к росту числа созависимых лиц. Родные и близкие зависимого человека (чаще всего – от алкоголя или наркотиков) становятся невольными «заложниками» ситуации, чаще всего – лишь усугубляя зависимость, потворствуя ей своими действиями, словами, решениями. Сами же созависимые оказываются не в самом завидном положении, а еще чаще – вовсе не осознают наличия у них такого рода аддикции. Несмотря на всю важность проблемы, статистических данных о созависимости в России нет. 
Второй причиной является то, что довольно мало исследований по поводу психологических характеристик личности имеется и в литературе. Можно сказать и то, что присутствует острый дефицит исследований по проблеме созависимости, хотя особенную актуальность сегодня имеет проблема механизма формирования созависимости и ее профилактики. Результатом скудной исследовательской базы становится отсутствие возможности создать целостную картину о созависимой личности, а, следовательно, вырабатывать методы преодоления проблемы. 
Цель работы – показать аддиктивные механизмы развития созависимости.
Для достижения цели в работе поставлены следующие задачи:
– описать теоретические основы понятия «созависимость» в современной психологии;
– определить особенности рассмотрения понятия «созависимость»: ее механизмы как формы аддиктивного поведения;
– выявить возможности транзактного анализа при консультировании лиц с созависимостью как одного из ключевых методов кризисной коррекции.
Объектом исследования служат клиенты с созависимостью.
Предметом исследования выступает кризисное консультирование клиентов со сформированными признаками созависимости.
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В общем смысле созависимость означает такое состояние, при котором имеется зависимость от близкого человека. От этого человека зависит буквально все: настроение, поведение, эмоции. Как отмечал Beattie (1989), эта форма зависимости носит парадоксальный характер, поскольку вызывает плохо адаптированное поведение самого созависимого.
Созависимость может проявляться не только в эмоциональном отклике, но и в социальном взаимодействии, а также, в ряде случаев, – в физической зависимости. Подобные формы экстремальной зависимости от другого индивида ведут к вынужденно-напряженной озабоченности жизнью не своей, а другого человека. Находясь в созависимых отношениях, постепенно человек может переносить подобную патологическую структуру взаимоотношений и на других людей. 
По мнению Small (1991), созависимостью следует считать некое душевное состояние, которое является «темной стороной природы любви». Иначе говоря, болезнь взаимоотношений, которые не могут считаться равными. 
Р. Сабби в своем труде «Созависимость, неотложная проблема» описывал феномен созависимости следующим образом: «…это состояние эмоционального, психологического и поведенческого изменения личности, которое возникает вследствие того, что индивид долгое время терпел то, что не позволяло ему открыто выражать свои чувства». Таким образом, автор исходит из того, что созависимость формируется тогда, когда личность не обладает достаточной степень внутренней свободы.
Э. Ларсен определяет проблему и феномен созависимости как «выученный набор форм поведения или характерологических дефектов личности, приводящего к снижению проявления инициативы и, в общем, построении гармоничных любовных взаимоотношений». В данном определении автор подчеркивает, что созависимость может возникнуть исключительно между людьми, находящимися в паре (мужчина и женщина), однако в психологии и других науках, а также повседневной жизни мы можем повсеместно наблюдать подобные примеры между родителями и детьми, друзьями. 
С.С. Моторина отмечает, что созависимость – это, прежде всего, «потеря собственной индивидуальности» [13, с.182]. Н.Ф. Дианова утверждает, что при созависимости «чувство ущербности собственного «Я» принижается до такой отметки, что в будущем человек будет вынужден продолжать лгать или продолжать оставаться созависимым от других личностей» [8, с.200].
Разные авторы вкладывают, таким образом, свое особенное понимание в феномен «созависимости», однако вполне ясен общий смысл, который вложен в любое из имеющихся в литературе определений. Для нашей работы опираемся прежде всего на определение созависимости, данное в 1991 г. National Council of Со-dependence: «Созависимость – это поведение, которое мотивировано зависимостями от других людей. Зависимости обязательно включают в себя пренебрежение и неприятие собственной личности. Ложное восприятие себя выражено в виде вынужденных привычек, увеличивающих со временем отчуждение от собственной личности, способствует развитию чувства стыда».
Согласно мнению А.В. Дедюхиной, созависимость является болезнью, и тому есть сразу несколько причин:
– реакции и поступки созависимых людей часто нельзя назвать адекватными;
– по прошествии времени созависимость только прогрессирует, усугубляется при отсутствии работы над ней;
– саморазрушение и потеря собственного «Я» становится привычным состоянием для созависимого [7, с.55].
Кроме того, в работе Д.А. Стебаковой находим, что выделены целые группы людей, которые чаще остальных оказываются «втянутыми» в созависимые отношения (рисунок 1).


Рисунок 1. Наиболее часто попадающие в созависимость группы лиц [составлено автором по: [18, с.133-134]

В медицинской практике созависимость не является заболеванием, но в психологической науке феномену созависимости отводится важное значение. Во многом созависимость личности проявляется в ее неспособности «отойти» от проблем другого человека (объекта созависимости) к своим собственным. Некоторые исследования подтверждают, что гормональный и химический фон созависимого человека изменен. Всепоглощающая потребность решать все проблемы другого человека, исключительная сосредоточенность на проблемах не своих, обязательно оказывает негативное влияние на поведение и жизнь созависимой личности [10, с.147]. 
Созависимым является только взрослый человек. Дети не являются созависимыми, поскольку изначально рождаются и воспитываются, подчиняясь правилам родителей. С момента окончательной сепарации повторное «привыкание» и постоянное решение проблем родителя формирует созависимость взрослого ребенка [18, с.133]. 
Любая созависимость может приводить к формированию аддиктивных расстройств, которые будут сопровождать личность на протяжении длительного этапа жизни, возможно, до самого конца. Созависимость сама по себе является фактором, сильно осложняющим взаимоотношения в социуме, семье, с друзьями и близкими, делая человека неспособным адекватно реагировать на многие ситуации. Наиболее типичные черты созависимого лица представлены на рисунке 2.


Рисунок 2 – Типичные черты личности с созависимостью [составлено автором по: [8, с.199-200]

Для того чтобы понять, есть ли у человека предрасположенность к развитию созависимости, можно ориентироваться на следующие симптомы (рисунок 3). Следует отметить, что в той или иной степени они свойственны человеческой природе, однако обычно не являются доминирующими в структуре личности [9, с.39].


Рисунок 3 – Симптомы созависимости

Таким образом, созависимая личность переживает потребности другого человека как свои собственные, при этом может напрочь забывать о себе. Результатом этого становится потеря идентичности, контроля над собственной жизнью, происходит искажение реальной картины действительности.
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В психотерапевтической практике существует множество методов и инструментов преодоления созависимости, однако, по нашему мнению и в ограниченных рамках данной работы, считаем целесообразным остановиться на одном из них. Транзактный анализ предлагает свои концепции, которые описывают специфику взаимодействия между созависимой личностью и аддиктом. 
Созависимость в отношениях может быть интерпретирована в схемах транзактного анализа, из которых становится понятно, как проявляется созависимость между партнерами по отношениям в семье изнутри. С позиции транзактного анализа важным является определение структуры личности созависимых личностей, их слиянность и зависимость, а также какие роли в отношениях они играют внутри и снаружи Треугольника Карпмана [11, с.147]. На рисунке 4 представлены структурные схемы личности созависимых отношений.
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Рисунок 4 – Структуры личности в созависимых отношениях

Созависимые отношения между людьми носят характер слияния. Один из зависимых партнеров занимает Родительскую позицию, а другой Детскую, при исключенном Взрослом у каждого. Таким образом, отыгрывается внутренний конфликт каждого созависимого с реальным родителем [16, с.33].
С точки зрения структурного анализа в транзактном анализе созависимые партнеры во взаимоотношениях образуют одну личность на двоих, причем ущербную личность. 
Поскольку эго-состояние Родителя бывает двояким:
– Критический Родитель или Заботливый Родитель;
– Дитя тоже в двух проявлениях: Адаптивное и Свободное.
Представленные на рисунке 4 схемы отношений говорят о следующем.
Первый вариант – тирания в созависимых отношениях. Такая ситуация становится реальностью, когда один из партнеров с доминантным Критическим Родителем в минусе – давящий, гневливый, насильник. Вторая личность с доминантным Адаптивным Дитя в минусе – сносящий насилие, терпящий, периодически взрывающийся или уходящий в психосоматику.
Второй вариант – спасательство в созависимых отношениях. Один из партнеров с доминантным Заботливым Родителем в минусе – угождающий, воспитывающий, принимающий. А второй с доминантным Свободным Дитя в минусе – беззаботный, эгоистичный, периодически срывающийся в зависимость.
Исходя из структурных схем, сразу видны и роли созависимых в отношениях партнеров согласно психологическим играм в Треугольнике Кармпана. 
Треугольник Карпмана – это элемент транзактного анализа в моделях взаимоотношений людей. Основываясь на теориях Эрика Берна, эту деструктивную форму межличностных отношений людей вывел Стефан Карпман. Треугольник предусматривает три роли: Жертва, Агрессор и Спасатель. Причем количество участников может быть и больше трёх [2, с.228].
Агрессор терроризирует Жертву, а Спасатель пытается спасти её. Роли могут меняться, и такие драматические игры принимают хронический и длительный характер. Как правило, подобную ролевую игру начинает Жертва. Жертва перекладывает ответственность за свои беды на плечи Агрессора. Жертва выбирает кого-нибудь на роль Спасателя, жалуясь на Агрессора. При этом все участники получают скрытое удовольствие от подобных игр и свои выгоды.
Ключевые характеристики ролей в данном распределении представлены на рисунке 5.

Рисунок 5 – Характеристика и эмоции Жертвы, Агрессора и Спасателя 

Все три роли перекладывают ответственность за свои эмоции, чувства, за свою жизнь на плечи других. Все боятся быть искренними и честными прежде всего с собой. Не желают осознать деструктивизм подобных отношений. Ни о каком личностном росте здесь не может быть и речи.
Человек с преобладающим Критическим Родителем (Тиран) ищет Жертву по критерию – «твоя жизнь ничего не стоит», ищет партнера в созависимые взаимоотношения, который смирится с ролью «терпилы» неуверенной в себе личности, не уважающей себя.
Из роли Жертвы у такого партнера есть два выхода: в суицид или бегство, которое заканчивается возвращением к насильнику-партнеру.
Партнер с доминантным Заботливым Родителем (Спасатель) ищет Жертву по критерию беспомощности, «он без меня пропадет»: проиграется, сопьется, заболеет и умрет, ищет партнера в созависимость, который, по его мнению, самостоятельно не приспособлен к жизни [17, с.95].
Из роли Жертвы у такого партнера есть два выхода: убежать к другому более заботливому или превратиться в насильника (рисунок 6).

                Жертва                                                       Жертва




                                         Тиран          Спасатель                           Тиран

Рисунок 6 – Роли созависимых в Треугольника Карпмана

В ситуации ухода (схема 1, рисунок 6) Жертва сначала терпит Тирана, доходя до точки кипения – уходит (пытается уйти). Уход может быть разным – из дома, в безопасное место, в болезнь, из жизни), но как притянутая резинкой, всегда снова возвращается. При этом само возвращение оказывается таким же болезненным, как и уход [11, с.148].
В ситуации «перевертыша» (схема 2, рисунок 6) Жертва принимает заботу со стороны Спасателя), однако, поняв безысходность положения, ощущая беспомощность, происходит срыв – и Жертва становится Тираном. Такая ситуация часто возможна и между супругами (партнерами), и между родителями и детьми («Я потратила на тебя лучшие годы своей жизни!»).
После того, как участникам созависимых отношений удается «вырваться» из такого круга зависимости, происходит трансформация личности: Жертва – герой, Спасатель – мотиватор, Агрессор – философ. В таком случае Жертва сможет двигаться дальше, поскольку научилась справляться с зависимостью и, сделав выводы из совершенных ошибок, может обратить внимание на свою собственную жизнь. Спасателю больше нет нужды никого спасать, а агрессор перестает во всем искать виноватых. В последнем случае – у Агрессора развивается способность принимать людей и мир в целом как действительность. 
Далее трансформация может продолжаться по следующему сценарию (рисунки 7, 8, 9).

Рисунок 7 – Трансформация Жертвы


Рисунок 8 – Трансформация Спасателя


Рисунок 9 – Трансформация Агрессора

Некоторые люди всю жизнь играют роли в драматическом треугольнике Карпмана. Иногда совершают рокировку своего амплуа, но не способны выбраться из него, ведь спасение утопающего – «дело рук самого утопающего».
В некоторых незрелых семьях один человек или сразу несколько подвержены сильной зависимости от чего-либо (например, алкоголя). Иногда события в них разворачиваются по типу: Жертва – Преследователь – Спасатель. Если семья здорова в психологическом плане, то она не допустит, чтобы один из ее представителей длительное время пребывал в состоянии химической зависимости. Близкие люди будут активно способствовать тому, чтобы он отказался от своего вредного пристрастия. В противном случае, он рано или поздно выпадет из этой ячейки общества. В подобной семье каждый несет ответственность за себя и совершенные действия. В незрелой семье домочадцы стараются снять ответственность с себя и переложить ее на плечи другого человека.
Таким образом, транзактный анализ дает собственное понимание феномена «созависимость», раскрываясь наглядно через схемы взаимодействия. Подобный подход часто становится ключевым при работе с различными типами аддиктивного поведения.
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По результатам исследования можно сделать следующие выводы.
Созависимость является внутриличностным конфликтом, носящим невротическую природу, бессознательный характер. Ключевой проблемой созависимости является то, что человек не видит проблему в себе, выставляя себя чаще всего Жертвой, считая виновником значимого другого объекта (зависимого от чего-то лица).
Созависимость – состояние, при котором личность обязательно нуждается в поддержке. Созависимый человек не может переносить одиночества. Это происходит потому, что Его «Я» сломлено, и партнер для него является объектом, который призван компенсировать эту недостаточность до целостного «Я». И, если в случае здоровых взаимоотношений их прекращение вызывает горе, страдание и боль, но не потерю себя, то в созависимых отношениях самоидентичность партнеров подвергается угрозе, так как слишком большая часть личности зависит от другого человека, и если тот прекращает отношения, эта часть как бы уходит вместе с ним.
[bookmark: _GoBack]У созависимого человека есть некая настроенность на поиски партнера с зависимостью, поскольку только так он может получить удовлетворение соей роли Преследователя, а также эго-состояния Критикующего Родителя. Именно по этой причине прекращение отношений никоим образом не решает проблему, поскольку созависимый бессознательно воспроизводит свое прошлое в бесполезных попытках избавится от того, что он отрицает на уровне сознания.
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Группы созависимых лиц


Взрослые дети алкоголиков


Люди, состоящие в близких отношениях с личностями, страдающими эмоциональными или психическими нарушениями


Родители, у детей которых проблемы с поведением


Люди, состоящие в близких отношениях с безответственными людьми


Профессионалы - медсестры, социальные работники и другихвидов "помогающих" служб




















Черты созависимой личности


Стремление брать на себя чужие проблемы


Переживание, что другой человек уйдет


Концентрация внимания на чувствах близкого


Потребности другого - выше собственных


Пренебрегает личными принципами в интересах другого человека


Контроль другого человека во всем


Стремление постоянного руководства и советов


Уклонение от конфликтов


Причинение себе ущерба
































Симптомы созависимости


Низкая самооценка с неприятием себя


Перфекционизм


Стремление угождать всем, быть для всех хорошим


Слабые личные границы


Реактивность


Дисфункциональность межличностных коммуникаций


Эмоциональная и психологигическая зависимость от людей


Избегание психологической близости


Неприятие действительности


Ревность и контроль



































Жертва


Ей удобно чувствовать себя обиженной, она постоянно страдает


Часто Жертва сама подстрекает Агрессора


Агрессор


Желание доминировать над Жертвой путем манипуляций и контроля для поднятия самооценки


Эмоции Агрессора: раздражительность, гнев


Спасатель


Самоутверждается за счет жалости к Жертве, желания ее защитить


Эмоции Спасателя: обида, гнев, жалость, вина


Эмоции Жертвы: обида, страдание, вина, стыд, зависть









Жертва


Герой (ищет славы)


Победитель (совершение подвигов просто так)





Спасателя


Мотиватор


Стратег (воплощает идеи)





Агрессор


Философ


Созерцатель
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